La formation en bref

Cette formation apprend aux professionnels & utiliser des
signes simples (issus de la LSF) pour permettre au tout-petit
d'exprimer ses besoins de base. Cet outil réduit
considérablement les pleurs liés a lincompréhension et
renforce le lien de confiance.

Objectifs pédagogiques

e Comprendre l'intérét du signe associé a la parole dans le
développement du langage.

¢ Maitriser un répertoire de signes de base adaptés au
quotidien en créche.

e Mettre en place un rituel de communication gestuelle au
sein de la structure.

e Accompagner les familles dans I'utilisation de cet outil &
la maison.

Méthodes pédagogiques

e Apprentissage ludique des signes par le chant, les
comptines et le jeu.

e Exercices de mémorisation gestuelle et de répétition.

e Vidéos de bébés signeurs pour comprendre les temps
de réponse de I'enfant.

¢ Quizz de positionnement

e Test pratique de maitrise des signes essentiels en fin de
formation.

¢ Questionnaire de satisfaction et bilan des acquis.

Tarifs et effectif

Groupe de 4 a 12 participants.

450€ HT par participant (pour 14 heures de formation)
Prise en charge possible par les OPCO

Tarif disponible sur demande (tarif forfaitaire par session).




BEBE SIGNE

PROGRAMME DE FORMATION

Jour 1 : Les bases et le répertoire des

Jour 2 : Emotions, Environnement et

besoins (7h)

¢ Matin: Pourquoi et comment signer ?

o Les bienfaits du "Bébé Signe’
réduction de la frustration, estime
de soij, lien social.

o Mythes et réalités : Est-ce que cela
retarde la parole ? (Apport des
neurosciences).

o Les regles dor le signe doit
toujours étre associé a la parole et
au regard.

e Aprés-midi: Le répertoire des besoins
vitaux

o Apprentissage des signes clés
Manger, Boire, Dormir, Encore, Fini,
Douleur, Changer la couche.

o Jeux de mémorisation : associer le
signe au mot et a l'objet.

o Mettre en place les premiers signes
dans la routine quotidienne.

Transmission (7Zh)

e Matin : Signer le monde et les
émotions

o Elargir le vocabulaire : les animauyx,
les membres de la famille, la
météo.

o Signer les émotions pour aider
l'enfant & se réguler Content,
Triste, Peur, Colére.

o Utiliser les comptines et les

histoires signées pour rendre
l'apprentissage ludique.
e Aprés-midi : Déployer I'outil en

structure

o Comment harmoniser les signes
au sein de I'équipe ?

o Présenter et valoriser l'outil auprés
des ﬁorents : créer un pont entre la
créche et la maison.

o Atelier pratique concevoir un
support visuel (affiche de signes)
pour la structure.

o Bilan de la formation et remise du
guide des signes de I'Academy de
la Petite Enfance.



