La formation en bref

Cette formation permet de créer un lien de confiance avec
I'enfant tout en gardant la juste distance professionnelle
pour se préserver et rester objectif.

Objectifs pédagogiques

e Comprendre les mécanismes de I'attachement et les
besoins affectifs du jeune enfant.

¢ |dentifier sa propre posture affective et ses filtres”
personnels.

e Maitriser la juste distance : savoir étre proche sans étre
envahissant ou substitut parental.

o Développer des outils pour gérer ses propres émotions et
celles des familles.

Méthodes pédagogiques

Anolyse de situations cliniques et partage d'expériences
vécues en structure.

e Apports théoriques sur la théorie de l'attachement
(Bowlby, Ainsworth).

o Ateliers de réflexion sur la posture et jeux de réle
"pro/parent/enfant".

¢ Quizz de positionnement en début de formation.

e Mises en situation pratique et études de cas.

e Questionnaire de satisfaction et bilan des acquis en fin
de session.

Tarifs et effectif

Groupe de 4 a 12 participants.

450€ HT par participant (pour 14 heures de formation)
Prise en charge possible par les OPCO

Tarif disponible sur demande (tarif forfaitaire par session).




e Matin : La théorie de I'attachement et
les besoins de I'enfant
o Les bases de Iattachement
pourquoi l'enfant a-t-il besoin
d'une figure stable ?
o La notion de "base sécurisante” en
collectivité.
o Identifier les différents types
d'attachement chez I'enfant.

e Aprés-midi: Ma posture comme outil
professionnel
o Réflexion sur sa propre histoire et
ses représentations de la "bonne
professionnelle”.
o Le concept de ‘référence” en
creche : avantages et limites.
o Travail sur lempathie vs Ila

contagion émotionnelle.

e Matin : Maintenir le cadre
professionnel
o Définir la “juste distance” ; ni trop

loin (froideur), ni trop prés (fusion).

o Savoir dire "'non” et poser des
limites avec bienveillance.

o Gérer les manifestations
d'affection excessives (de l'enfant
ou de l'adulte).

e Aprés-midi : La triangulation

Professionnel-Enfant-Parent

o Trouver sa place vis-da-vis des
parents éviter la rivalité
maternelle/paternelle.

o Gérer lagressivité ou l'angoisse des
familles sans se laisser déstabiliser.

o Bilan de la formation et plan
daction pour préserver son
équilibre au quotidien.



