
SST 
SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL
INTERVENTION D’URGENCE ET
PRÉVENTION DES RISQUES
SPÉCIFIQUES EN EAJE

La formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST) prépare
le professionnel à intervenir efficacement face à tout

accident ou malaise survenant sur le lieu de travail, tout en
intégrant une dimension cruciale de prévention des risques

professionnels.

Cette version spécifiquement orientée vers la Petite
Enfance (EAJE) permet de maîtriser les gestes de secours

vitaux adaptés aux nourrissons et jeunes enfants (0-6 ans),
tout en apprenant à identifier, analyser et signaler les

dangers propres à l'environnement de la crèche (chutes,
étouffement par petits objets, risques chimiques, etc.).

La formation en bref Public cible
Tout professionnel de

l'Établissement
d'Accueil du Jeune

Enfant (EAJE) désigné
par l'employeur pour

être sauveteur
secouriste du travail.

Être en capacité
physique de réaliser les

gestes de secours
(position latérale de

sécurité, compressions
thoraciques).

Pré-requis

Accessibilité

Objectifs pédagogiques

Intervenir face à l'accident (Sauvetage)
Identifier les dangers et assurer la protection
immédiate.
Examiner la victime et déterminer la gravité de l'état. 
Alerter les secours spécialisés (SAMU, Pompiers) de
manière efficace. 
Réaliser l'ensemble des gestes de secours sur adulte,
enfant et nourrisson (dégagement d'urgence,
hémorragie, étouffement, PLS, RCP).

Prévenir les risques professionnels (Sécurité)
Se situer en tant qu'acteur de la prévention au sein de
l'EAJE. 
Reconnaître les situations de travail dangereuses et
les risques spécifiques à la petite enfance (brûlures,
coupures, risques chimiques, risques liés aux jeux et
matériels). 
Proposer des actions de prévention ou d'amélioration
et rendre compte à l'encadrement.

ACQUÉRIR LES GESTES DE PREMIERS
SECOURS POUR PRÉVENIR
L’AGGRAVATION DE L’ÉTAT DE LA
VICTIME.

Formation accessible
aux personnes en

situation de handicap
(accessibilité des

locaux)



Évaluation formative et certificative continue lors des
mises en situation pratiques (cas concrets). Les
compétences sont évaluées selon les critères de l'INRS.
Délivrance du Certificat de Sauveteur Secouriste du
Travail (SST) valable 24 mois.
Obligatoire tous les 2 ans (durée 7 heures).

Tarifs et financement

Tarif Inter-entreprise 
250 € HT par participant (pour 14 heures de formation)

Prise en charge possible par les OPCO

Tarif Intra-entreprise
Tarif disponible sur demande (tarif forfaitaire par session).

Evaluation

Effectif

Nos groupes sont
restreints à 10

participants afin de
garantir un suivi

individualisé et un
plateau technique

suffisant.

2 jour
14h

Durée

Méthodes pédagogiques
Exposés interactifs. 
Démonstrations par un formateur certifié INRS. 
Mises en situation pratiques et simulations d'accidents
de crèche (étouffement du nourrisson, malaise, chute
en extérieur).
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SST - PETITE ENFANCE
PROGRAMME DE FORMATION

Jour 1 : Protection, Alerte et Prévention (7h)

Le rôle du SST dans l'EAJE : 
Cadre réglementaire, responsabilités
et organisation des secours en
entreprise.

La Prévention des Risques en Milieu de
Travail :

Le mécanisme de l'accident et les
indicateurs de risque en crèche.
Identification des dangers (méthode
de l'arbre des causes).
Focus Petite Enfance : Risques liés au
matériel, à l'aménagement de
l'espace, à l'entretien et à la
manutention des charges (enfants).

L'Intervention du SST :
Protéger : Sécurisation de la zone
(enfant/adulte).
Examiner : Bilan rapide et prise de
décision.
Alerter : Transmission efficace de
l'alerte.
Secourir : Prise en charge des
situations (saignements, plaies,
brûlures, malaise).

Jour 2 : Secourisme Spécifique et
Réanimation (7h)

L'étouffement : 
Manœuvres sur adulte, enfant et
spécificités sur le nourrisson
(dégagement des voies aériennes).

Les malaises spécifiques : 
Conduite à tenir face à la fièvre, aux
convulsions, aux chocs allergiques
(Projet d'Accueil Individualisé - PAI).

Victime inconsciente qui respire : 
Mise en œuvre de la Position Latérale
de Sécurité (PLS) sur les différents
âges (adulte, enfant, nourrisson).

Victime qui ne respire plus (Arrêt
Cardiaque) :

Réanimation Cardio-Pulmonaire
(RCP) adaptée aux 3 types de
victimes.
Utilisation du Défibrillateur Externe
Automatisé (DAE).

Synthèse et Rappel Prévention : 
Mise en pratique globale par des
scénarios d'accident complexes
propres à la crèche.


