La formation en bref

Cette formation aide & décoder les interactions agressives
pour adopter une posture de médiateur apaisante. Elle offre
des outils pour transformer les conflits en apprentissage
social tout en sécurisant le groupe.

Objectifs pédagogiques

e Décoder les comportements agressifs (morsures,
poussées) d la lumiére de limmaturité cérébrale.

e Aménager lI'espace et le temps pour limiter les tensions
et la saturation sensorielle.

¢ Intervenir de maniére juste et calme lors d'un conflit pour
réguler les €motions sans juger.

e Accompagner les familles aprés un incident pour
maintenir une alliance éducative solide.

Méthodes pédagogiques

e Apports théoriques : neurosciences sociales et affectives
appliquées aux interactions entre pairs.

e Analyses de pratiques : études de situations vécues en
section (morsures répétées, accaparement des jouets).

e Jeux de réle : entrainement a la communication non-
violente et a la médiation par le jeu ou la parole.

¢ Questionnaire de positionnement.
e Etudes de cas et mises en situation.
¢ Quiz de validation des acquis et bilan de satisfaction.
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Tarifs et effectif

Groupe de 4 a 12 participants.

450€ HT par participant (pour 14 heures de formation)
Prise en charge possible par les OPCO

Tarif disponible sur demande (tarif forfaitaire par session).



¢ Matin La psychologie des
interactions sociales (0-3 ans)

o Pourquoi lenfant ‘agresse” ?
Limmaturité du cortex préfrontal et
labsence d'empathie cognitive.

o Le rdle du stress et de la contagion
émotionnelle au sein du groupe.

e Aprés-midi : Prévenir par

I'environnement et I'organisation

o Laménagement de Iespace
réduire les zones de friction et les
‘coins perdus’.

o Limportance de lanticipation lors
des moments de transition (repas,
change, habillage).
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¢ Matin : La posture du professionnel
face au confilit
o Sortir du triangle victime/bourreau
: la posture de médiateur impartial.
o Outils de régulation : [utilisation
des signes, de la mise en mots et
du “coin retour au calme”.

e Aprés-midi : Communiquer avec les
parents et bilan

o Annoncer un incident (morsure,

griffure) sans stigmatiser l'enfant ni
culpabiliser les parents.

o Elaboration d'un
déquipe pour une
cohérente et sécurisante.
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